AKTUELL

Zu Hause sicher leben

Neue Broschire rund um hdusliche Unfallgefahren

Pro Jahr passieren in Deutschland rund 2,7 Millionen Haus-
haltsunfille. Sie betreffen Minner, Frauen und Kinder - in
jeder Bevdlkerungsgruppe, in jedem Alter. Zum Beispiel:

Saugling: Verbriiht durch zu heifes Badewasser.

Kleinkind: Ertrunken im Gartenteich.

Kind: Speiserdhre verdtzt durch Probieren von
Backofen-Reiniger.

Hausfrau: Schnittverletzung beim Abwaschen eines
Brotmessers.

Heimwerker: Werkstatt brennt aus, weil Rauchmelder
fehlt.

Hobbygértner: Kantenschneider erfasst Stein und schleudert
ihn ins Auge.

Senior: Ausrutschen beim Verlassen der Badewanne.

Viele dieser Unfille sind vermeidbar. Tipps dazu bietet jetzt
die neue kostenlose Broschiire ,Zu Hause sicher leben.
Gefahren erkennen, Unfille vermeiden®, Herausgeber der
56 Seiten starken Informationsschrift sind der Gesamt-
verband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV),
Berlin, und die Aktion DAS SICHERE HAUS (DSH), Hamburg.

Mehr Stress, mehr Unfille

Am Anfang steht ein Interview mit Professor Dr. Rainer
Wieland. Der Arbeits- und Organisationspsychologe von der
Bergischen Universitdit Wuppertal geht darin auf unter-
schiedliche Unfallgefahren fir Mdnner und Frauen im Haus-
halt ein. Ein weiteres Thema ist Stress: Es gibe, so Wieland,

—

einen direkten Zusammenhang zwischen steigendem Stress
und steigender Unfallgefahr. Er empfiehlt kurze Verschnauf-
pausen, wenn Aufmerksamkeit und Reaktionsfihigkeit nach-
lassen oder wenn man das Gefiihl hat, immer hektischer zu
werden. Wie diese Pausen gestaltet werden, ist véllig egal.
Ob es ein Tee ist oder ein kurzer Spaziergang: Hauptsache,
die Pause tut gut.

Weiter geht es mit kompakt und griffig formulierten Informa-
tionen zu Themen wie Stiirze, Stromschlige und dem sicheren
Umgang mit Haushaltschemikalien. Wer wissen méchte, wie
er schwere Lasten heben und tragen kann, ohne sich dabei
seine Bandscheiben zu ruinieren, wird in der Broschiire eben-
falls fiindig.

Zwei Schwerpunktthemen

»In der Kiiche” und , Mit Kindern wohnen“ heiBen die zwei
Schwerpunktthemen der Broschiire. ,In der Kiiche" beginnt
mit Tipps zur Kiichenplanung und geht dann weiter zum
Thema Bodenbeldge. Darin wird unterschiedliches Material
fiir den oft betretenen und strapazierten Kiichenboden vorge-
stellt — von nahezu unverwiistlichen Fiiesen (Nachteil: kalt)
bis hinzu Laminat (Nachteil: sollte nicht nass werden). Schnitt-
verletzungen, Verbrennungen und Verbrithungen sind wei-
tere Unfélle, die vor allem in der Kiiche passieren.

Im Kapitel ,Mit Kindern wohnen” werden Unfallgefahren fiir
die Kleinsten aufgespiirt - ein wichtiges Thema angesichts
von rund 290.000 Kindern, die pro Jahr im Haushalt ihrer
Eltern verungliicken. Oder auch in fremden Haushalten. Des-
halb sollten Eltern, die mit ihren Kindern zum Beispiel die
Grofeltern besuchen, dort kurz priifen, ob Medikamente oder
Reinigungsmittel frei zuganglich auf Anrichte, Kichenregal
oder Badezimmerbord herumstehen.

Checklisten, Internet-Links und Literaturtipps zum Weiter-
lesen runden das Informationsangebot von ,Zu Hause sicher
leben” ab.

- Die Broschiire ,, Zu Hause sicher leben*
gibt es kostenlos bei:

DSH, Stichwort ,,Haushaltsbroschiire®,
Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg.
Bestellbar auch im Internet unter
www.das-sichere-haus.de oder per Mail:
info@das-sichere-haus.de. =

Zu Hause
sicher leben

Gafahien erkennen, Unfalle vermeide

Von Dr. Susanne Woelk,
Geschdftsfiihrerin der Aktion DAS SICHERE HAUS (DSH).
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